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毎年ゴールデンウィークやお盆に
ホームの垣根を越えて外出をしていましたが、
今年はホームのメンバーで過ごすことが増えました。
土日のドライブ、昼食のテイクアウト、花火、夕食作りなど、
それぞれのホームやメンバー、スタッフで、
「コロナ禍の今だからできること」を
相談しながら計画を立て、余暇を過ごしています。

共同生活サポートセンター テイクアウトして
　　外で食べました！

ホームで
たこやき作り(^_^)／  花火★ ＼

花火のあとのアイス♪
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肥後（熊本県）の海中に毎夜のように光るものが現れるので、役人が見に行くとアマビエと名乗る怪物が現れた」　「『今
年から6年間は豊作が続くが、病も流行するので自分の姿を写して人々に見せるように』と告げて海中に消えた」。病
も流行しているが、豊作が続くそうです。このような状況だからこそ、日々の小さな楽しいこと、豊かなことにも目を向
けていこうと、風の工房に飾られているアマビエたちに励まされているような気がします。　（風の工房）

に   けるな企画コ ロ ナ に 負 けるな企画



さなだの杜
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写真が入ります（OIDEYO） 写真が入ります（希咲館）

コロナでも

楽しいじゃん

例年行っていた 泊旅行、各種販売会、かりがねフェスティバル、、、と様々な催しが「中止」となってしまった今年。
少しでも皆さんに「楽しみを」と プチ祭り、日帰り県内プチ旅行を企画しました。

各種グッズ・加工商品は、新たな委託先の開拓とネット販売が出来るように、日々試行錯誤しています。
新たな生活様式の第一歩。新しい形の ハウスにご期待ください！！

コロナがあっても

真田まつりの代わりに手作りの“さなだの杜まつり”
を開催しました。みんな自分の好きなものを選んで食
べました。

一杯やろうよ !! 浴衣かわいい！
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ひとり、ひとりが、その人らしく

ライフ ステージ

生活の舞台に立つ、ということ

サークル活動

機能維持・リハビリ指導

一日外出
昼食作り

地域の作業所

毎年色々なサークルを行っていますが、現在はミニゲームサークル、ミニ園芸サークル、ドリフターズサークル、

サロンサークルを行っています。

全員で集まって楽しく機能維持を行っています。また、リハビリ指導として外部から理学療法士をお呼びして身体の

状態を見ていただいています。

数人の方たちと一緒に外出をしています。

今年は三密を避け、景色の良い場所を選ぶなど配慮

しました。外出が難しい月はみなさんを昼食作りを

しています。

皆さん運動後に地域の作業所に行き、牛乳パック切り、

紙すき等の作業をしています。

コロナ禍において、生活事業所であるライフステージか

りがねも少なからず活動制限がありました。それでも感

染防止を念頭に置きながら、工夫して活動を行っていま

す。“生活の場”だからこそ、コロナの喧騒から離れた

この落ち着いた時間の中で、一人一人その人らしい過ご

し方が出来る様に日々サポートさせていただいていま

す。



 2020年 第391号［昭和54年第三種郵便認可］冬

4

ひとり、ひとりが、その人らしく

ライフ ステージ

生活の舞台に立つ、ということ

サークル活動

機能維持・リハビリ指導

一日外出
昼食作り

地域の作業所

毎年色々なサークルを行っていますが、現在はミニゲームサークル、ミニ園芸サークル、ドリフターズサークル、

サロンサークルを行っています。

全員で集まって楽しく機能維持を行っています。また、リハビリ指導として外部から理学療法士をお呼びして身体の

状態を見ていただいています。

数人の方たちと一緒に外出をしています。

今年は三密を避け、景色の良い場所を選ぶなど配慮

しました。外出が難しい月はみなさんを昼食作りを

しています。

皆さん運動後に地域の作業所に行き、牛乳パック切り、

紙すき等の作業をしています。

コロナ禍において、生活事業所であるライフステージか

りがねも少なからず活動制限がありました。それでも感

染防止を念頭に置きながら、工夫して活動を行っていま

す。“生活の場”だからこそ、コロナの喧騒から離れた

この落ち着いた時間の中で、一人一人その人らしい過ご

し方が出来る様に日々サポートさせていただいていま

す。



 2020年 第391号［昭和54年第三種郵便認可］

5

冬

　アトリエＦｕｕでは、地域交流会やグループ外出など、利用されて
いる方が毎年楽しみにされていました。催し物が終わると決まって
「また来年も楽しみですね」と話していましたが、今年度は新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響で様々な催しがやむを得ず中止になってい
ます。利用されている方の皆様からは「中止になって悲しい・・・」
「楽しい事をやりたいなぁ～・・・」と寂しい表情を浮かべていま
す。
　そんな寂しい気持ちを少しでも解消すべく、さまざまな事に取り組
んでいます。なるべく「ステイＦｕｕ」が出来るよう、庭を整備し、
野菜畑やブランコ、トランポリンなどを設置しています。野菜収穫や
ブランコなど「とても楽しい」と喜びの声が聞かれています。また、
運動場所を固定せず、色々な場所で運動することで、少しでも気晴ら
しが出来るようにしています。利用されている方から「今日はどこに
散歩行こうか」「あっちの公園に行こうよー」と運動場所の選択肢が
広がったことがとても嬉しかったようです。他にもお弁当を持ってピ
クニック等もしています。制限が多いコロナ禍ですが、今後も感染症
に留意しながら少しでも楽しい活動や企画を考えていきたいと思いま
す。ちなみに秋は焼き芋大会を企画しています。� 的場真

　新型コロナウイルスの流行に伴い、ミライエでも感染予
防のため、活動に制限のかかる部分が見られています。例
えば、夏休み。例年ですと夏休みは毎日公共のプールにでか
けるなどしていましたが、今年はミライエ駐車場でビニール
プールを複数用意して水遊びとしました。公共のプールと比
べるとあきらかに狭いですが、おもちゃなども用意させて頂
き、みなさんとても楽しんでいました。
　おやつ作りでもマスクの着用や密にならないように、パー
テーションのスペースを活用しながら取り組んでいます。お
買い物体験では、今までは近隣のスーパーなどを利用してい
ましたが、事業所内で駄菓子屋さんごっことして実際のお金
を使ってお買い物の練習をしています。
　新型コロナウイルス感染予防の為、できることが限られて
しまうのは事実ですが、「何ができるか？」「どうしたらで
きるか？」という部分を考え活動を提供させていただいてい
ます。� 松井良伸

アトリエＦｕｕ

ミライエ

に   けるな企画コ ロ ナ に 負 けるな企画
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感謝録 皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　2020年7月１日－2020年9月30日

真田中学校　上田信用金庫神科支店　井沢　日本警備保障㈱
馬渡令子　佐藤汰嘉子　東信ガス㈱　矢島慎一郎　
㈱信州さがみ典礼　加藤製作所　㈱アオヤギ印刷　井出久志
いちごの家　工藤和幸商店　
牛乳パック　トイレットペーパー　じゃがいも　お花　ハンドソープ
タオル　ウエス　毛布　味噌　飲料　かぼちゃ　浮輪　ティッシュ
ペーパー　メモ帳　お菓子　きゅうり　アルミ缶　シーツ　以上

加藤製作所　上田市民劇場　（株）石原産業
� １２０，０００円

■長野県　佐藤政弘　征矢みづ江　西入一義・幸代　
西澤三枝子　塚田弘人　斎藤るり子佐藤琢磨　町田結花　
飯島直子　小林清英　小林彰　小岩井啓一　山口千春　
長沢征史　岡田久枝　宮本智夫　酒井照明　大野征子　
関由紀子　佐藤汰嘉子　飯塚純子　清藤芳男　堀内淳　
北村志津子　水沢光豊　久保津奈夫・晴美　佐藤千枝　
塩沢満孝　山越重信　宮島喜久子　アオヤギ印刷　
タバレス・エドアルド　清水俊治　山崎康子　小林克洋　
北沢清嗣　山岸昌子　倉島ぬひ子　児玉貞　小林俊秋　
毛田治郎　中村登喜雄　若林弥寿義　西澤宏幸　花岡尚敏　
柳沢定子　内藤貴子　三木文枝　前島ミエ子　山内結香　
宮島恒子　小林とし栄　滝沢昭弘　深井璋子　秋山雅春
宮本泰明　福西邦久　中村彰　山浦ゆみ子　駒屋商店　

寄贈物品

寄付金

2020年度運営会員ご入会者
（2020年4月1日～2020年 9月30日）

会員数（名） 会費（円）
長野県 141 642,000
北海道 1 3,000
東北地方 2 20,000
関東地方 26 258,500
中部地方 2 13,000
北陸地方 3 18,000
近畿地方 2 15,000
中国地方 1 3,000
四国地方 0 0
九州地方 0 0
合計 178 972,500

2020年度運営会費納入金額

中島三枝子　小坂井亮子　佐藤偉　尾崎昂吉　北沢雄司　
大矢睦雄　宮永茂行　坂口みゆき　柳澤正敏　加々美礼子　
古市四郎　恩田浩子　清水敦子　中村勝　内堀進　矢島節子　
依田貞子　江口文子　中沢和智　徳増征二　大久保美子　
小林厚生　高橋弘幸　田中喜代美　永井万寿夫　若林誠　
宮嶋正範　宮下美紀　宮澤隆造　宮崎和美　坂口哲雄
逸見信一郎　小林千恵子　長谷川亜季　宮下信一　丸尾玲子　
清水佐登子　齊藤城美　堀内昌彦　■北海道　岩見晴美　
■青森県　中村洋子　■宮城県　池田昌弘　■東京都　林正雄
小林英司　谷本三恵子　漆原正　■千葉県　石川明子　
■埼玉県　平野淑子　庄子幸子　■山梨県　堀洋子　■新潟県
高橋良枝　■福井県　森さと子　■石川県　宮元直樹　

前回掲載分に誤りがございました。誠に申し訳ございません。正しくは下記になります。	
64 名／ 420,000 円			 

　4月、全国に非常事態宣言が出されている期間においては、在宅勤務に変
更させていただき、その後、曜日分けでの分散勤務を実施してきました。そ
れを経て、やはり、実際に利用されている方やご家族と対面しながら仕事を
進めていきたいと事業所スタッフで話し合い、現状における通常出勤という
形を取っていくことにしました。
　事務所のレイアウトとしては、写真のように、それぞれがなるべく距離を
確保できる配置に変更しました。それに伴う副産物として、各人が仕事に集
中できるようになり、整理整頓の気持ちも向上したように感じています。
　会議や相談面談等に出向く際には、除菌セットを持ち歩いています。面談
者がマスクをお持ちでないこともあり、その為のマスクも常備しています。
　利用されている方やご家族・事業所にご迷惑をおかけすることがないよ
う、対策・心配りに配慮しつつも、コロナ禍で世間全般に不安感が漂う中、
利用されている方に寄り添った相談支援をしていきたいと考えています。
� 太田雅之

つつじ

記

編

集
後

いつのまにか山々は色づき、日は短くなり、寒さがこ
たえる真田の冬がやってきました。2020 年は新型コ
ロナウイルスとそれに伴う世界情勢の変化に敏感に
なる一年でした。大きな脅威が私たちを取り巻いて
も、季節は確実に移ろい、季節の小さな変化や変わ

らずにそばにある笑顔に励まされている。たくさんの情
報があふれ、変化を求められる今。だからこそ、「毎日
の小さなしあわせ」や「変わらずにあること」をもう一
度大切にして、新たな一年に向かって行きたいと思いま
す。� （石坂）
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「機関誌編集委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL http://www.karigane.or.jp/
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL.0268-75-5431　FAX.0268-75-5434
■在宅支援センターえ～る／さなだの杜
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長 2464-1 TEL/FAX.0268-72-2151
■OIDEYO ハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽 8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■OIDEYO ハウス（分場） 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 1491 TEL/FAX.0268-72-5067
■アトリエ Fuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-2 TEL/FAX.0268-72-1061
■ミライエ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL/FAX.0268-71-7810

OIDEYO
風の工房 販売委託コーナー

コロナ禍にあり直接販売の機会
は現状ありませんが、商品を購
入していただける店舗を紹介さ
せていただきます。

ハレノヒ商会
Shop&Private brand

Goo Chie Goo
福祉雑貨 & ドライフラワー 手書き文字自個
性溢れるアーティストが制作したクラフト雑
貨のお店。障がいのあるアーティストを応援
しています！店主が制作するドライフラワー
作品も。

OPEN 平日 10 時～16 時 
+ 第 1 土曜 9 時半～14 時
( 臨時休業度々あります )
長野県須坂市米持 402-１
電話：090-2769-8624

ゆきむら夢工房
真田エリア観光案内のほか、体験施設
や農産物販売所も併設しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
観光案内所のお土産売り場にて取り扱っ
ていただいています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
開館時間：
8 時 30 分～17 時 15 分
上田市真田町長 6090-1
電話：0268-72-2204

松本市美術館
松本市を代表する美術館では、館内
のミュージアムショップにてクラフト
の製品を取り扱っていただいていま
す。

開館時間：9 時～17 時
（月曜定休日、他有）
松本市中央 4-2-22　
松本市美術館 1 階
電話：0263-39-7400

アーツ前橋
ミュージアムショップ

mina（ミーナ）

営業時間：10 時～18 時（水曜定休日）
群馬県前橋市千代田町 5-1-16
電話：027-230-1144

全国各地のアトリエから集めたアートグッズを
販売してくださっています。
カラフルな店内が、とても魅力的です。

マジェルカ
全国各地の障がい者施設からの製品を
ウェルフェアトレード（ウェルフェア「福祉」
+ フェアトレード「公正な取引」の造語）
のセレクトショップとして活動をしてくだ
さっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
営業時間：11 時～19 時（不定休）
東京都武蔵野市吉祥寺本町 3-3-11
中田ビル1F・B1F
電話：0422-27-1623

「Goo Chie Goo」（グーチーグー）はやま
なみ工房で生まれた作品をグッズとしてデザ
インする オリジナルブランドです。 
T シャツやステーショナリーをはじめグッズ
を販売しています。

「gallery gufguf」に併設されたショップ
「グーチーグー」では、やまなみ工房の作品
やグッズだけでなく、全国の施設のグッズを
販売しています。皆様のご来店をお待ちして
います。

【営業日】 月～金曜日 10:00 ～16：00　
※祝祭日休み　
月一回土曜日も開館しています。土曜日の開館日
はその都度やまなみ工房にご確認下さい。

滋賀県甲賀市甲南町葛木８７２
電話 ：0748-86-033
FAX：0748-86-8911
MAIL：contact@a-yamanami.jp

【OIDEYOハウス 及び 風の工房】

【OIDEYOハウス】

【OIDEYOハウス】

【OIDEYOハウス】

【OIDEYOハウス】

【風の工房】


