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●さなだの杜　　牧 内  麻 美
　今年度で入職 5 年目となりました。その中での苦労や印象に残ったこと、やりがいを感じたこと
等の経験をお伝えしたいと思います。

　入職当時は毎日の支援を覚えることに必死で利用されている方との関わりや意思を汲み取った支援もうまくでき
ず、もどかしさを感じる日々でした。しかし、先輩スタッフの方々にたくさんのアドバイスやサポートしていただき、
少しずつ支援に慣れていくことができました。初めの頃は支援に関して一人で抱え込むことも多くありましたが、支
援を積み重ねていくにつれ、周りのスタッフと相談し、協力し合って支援を行っていくことが大切であると学ぶこと
ができました。
　最近の印象に残っている経験としては、グループホームでのイベントがあります。今年度からホーム担当をさせ
ていただき、ホームイベントとして花火大会の企画・実施をさせていただきました。新型コロナウイルスの流行もあ
り、利用されている方に外出等の楽しみも提供できない状況が続く中、短い間ですが、思い思いに花火を楽しん
でいただくことができました。利用されている方の笑顔も多く見られ、季節を感じてイベントを楽しんでいただくこ
とができ、とても嬉しく感じました。今後もホームの利用されている方の楽しみとなるようなイベントを企画し、提
供していきたいと考えています。現在も日々の支援に追われていることが多いですが、利用されている方の笑顔が
見られ、毎日の生活が充実したものとなるような支援をさせていただきたいと思います。

　牧内さんへ　いつも丁寧な支援をありがとうございます！外部研修等にも参加され、日々の業務と
相まって忙しい時もあると思いますが、牧内さんの丁寧な支援、利用されている方との関り、とても
素敵です！忙しい時こそ周りのスタッフを頼ってくださいね！� （髙寺裕也）

●OIDEYOハウス　　東 城  治 美
　2019 年パート入職の、まだまだ未熟者です。OIDEYOハウス分場の希咲館で、スタッフと利用
されている方からいろいろと教えていただく毎日です。以前の勤務先では経理業務や公務をしてい
ましたが、子どもと関わるボランティアを始めたのをきっかけにもっともっと、と子供との関わりを

広げた結果フルタイムで働くことが厳しくなり、仕事を退職しました。そんな中で、かりがね福祉会と出会い、初め
ての福祉の仕事をさせていただくことになりました。何も分からない私でしたが、最高のスタッフと利用されている
方が細かいことから丁寧に教えてくださいました。
　特に利用されている方が話しかけて下さり、私の好きなアニメの話に合わせてくれたり、励ましてくれたり、立場
が反対のような時が多々。いや、今も時々…。入職 3 年が経ちましたが、当たり前だけど一人ひとりの個性がそれ
ぞれ違っていて、いまだに毎日が発見です。　　
　前管理者と話をしていた時に「良いとこ探し」と言うヒントをいただき、今でも続けています。しかし、思いがう
まく伝わらなかったり、理解することが難しかったりすることが、多 あ々ります。でもお互いに、わかろう、わかり
たい、と時間がかかっても一緒に考えたいと思います。皆様と楽しいことや面白いことを見つけ、気持ちの良い場
所作りができたら嬉しいです。そして名前の通り「希望が咲く館」のお手伝いができたら、とっても嬉しいです。

　東城さんへ　今年度から一緒に働かせていただき、東城さんの明るさと優しさにたくさん救われて
います。これからも色 な々場面で学ばせてください。� （北澤栞）

題字／金井 守 さん

同僚
 の声

同僚
 の声
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　オーナーパティシエの尾澤健明さんは、上田市真田町長　つくし自治会の出身。長小学校、真田
中学校時代は授業の一環で、現在のライフステージかりがねを訪問し、利用者様と交流された経験
もあります。小学生の頃から野球に取り組み、甲子園を目指して高校進学を機に上京しました。高
校卒業後、東京都内の飲食店で働き、一流ホテルの副料理長を経験後、故郷真田に帰り、2015年
に真田町長　石舟自治会に洋菓子店をオープンしました。店名の「プランソレイユ」は、フランス
語で「太陽がいっぱい」という意味を持っています。かりがね福祉会の利用者様も、クリスマスイ
ベント等でケーキを購入しています。
　尾澤さんにお菓子作りへの想いを伺いました。「多彩な色を使った表現でお菓子を作り、地域の皆様においしいと
言っていただけるよう、がんばりたいです。」「真田産ブルーベリーを使ったチーズケーキや、真田産リンゴを使った
アップルパイも提供しています。」
　パートナーの祐子さんは「笑顔と感謝を大切にして、お客様にまた足を運んでいただける様に接客したいです。」と

語って下さいました。� TEL 0268-75-8038

　内堀聡さん（39）の活動内容は、プチプチの梱包材へのシール貼
り、各種自律ワーク、ウォーキングに取り組まれています。最近ス
タッフが考案した、「製氷トレーの細かい穴に、ピンセットで小さ
なスポンジを入れる」というワークも、すぐにマスターされました。今では一度に2、3個
のスポンジをピンセットでつまむ器用さも見せています。美術講師の雨海武さんが作って
下さった段ボールハウスに、ペタペタと色鮮やかなシールを幾重にも貼り重ねています。
まるでどんどん規模拡大する、お城のようなアート作品が完成しました。（作品は裏表紙
に掲載されています。）
　月曜～土曜まで、毎日休まず風の工房を利用されている内堀さん。これからも元気に楽
しく、活動に取り組んでいただきたいと思います。（伴野）

パティスリー プランソレイユ
尾澤 健明さん　祐子さん

　ＯＩＤＥＹＯハウスの大切なメンバーである大矢ゆかりさんが、ご逝去されました。気さくで誰とでも話ができる
大矢さんは、とても褒め上手で、お姉さんのように周りの利用されている方に話しかけては、和ませてくださる優
しい方でした。長年携わっていた織りの作業では、とても色選びにこだわりをもって取り組まれていました。じっ
くりと選んだ糸で織り始めては、色合いに納得いかないと糸をほどいて色を変えるほど。そうして織り上がった生
地で、素敵な製品がたくさんできあがりました。織り製品のファンでもある大矢さんは、自分のデザインだけでな
く、気に入ったものがあると購入されて、大事に使って下さっていたのを思い出されます。在りし日のお姿を偲びつ
つ、心よりご冥福をお祈りいたします。� （OIDEYOハウス　スタッフ一同）

さようなら、大矢ゆかりさん
（2022 年 4 月 9 日逝去　44 歳）

お
く
や
み

【訂正】

前号の職務分担表に一部誤りがございました。

誠に申し訳ございません。

正しくは右記になります。

11　ミライエ

管理者　　　荻原　恒平（兼務）

主任・児童発達支援管理責任者　和久井翔太

スタッフ　　髙木かおり　滝沢めぐみ　萩　紘樹　小市 弥生

　　　　　　合原（旧姓 吉田）真矢（兼務）　【松井良伸】

地域の方々 4

1ほっとたいむ 内堀聡さん
（風の工房）
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かりがね福祉会では発足当初から、地域社会で生活することを大切にして、グループホーム（以下、GH）
を運営してきました。現在、共同生活サポートセンターでは、４１名の方がそれぞれのGHで生活されて
います。そこで今回は別々のGHで暮らす３名の利用されている方へインタビューをし、暮らしの中で感
じていることを紹介したいと思います。

インタビューを通して、新しいニーズや課題の発見がありました。これからも利用されている方、一人ひとりの声に
耳を傾け、より良い暮らしができるようにサポートすることが私たち支援者の役割であると感じました。今回は、入
居３年未満の方へインタビューさせていただきました。� （角田りの）

入居３年目のTさん
普段は飲食店で厨房や接客のお仕事をさ
れています。インタビュー後、「自分の考
えた料理をお客様へ提供するのも夢かな
あ」と教えて下さいました。夢が叶った
時には、Tさんの料理食べに行きますね。

入居2年目のYさん (アパート型のGH)
入居される前は、よく散歩に出かけられてお
り、以前の散歩ルートを熱く語って下さいま
した。普段クールな印象のYさんとのギャッ
プがあり、驚きました。

入居５ヶ月目のOさん (アパート型のGH)
いつも笑顔な0さんの楽しみは、毎月発刊
される TV情報誌を読むこと。そこには大
好きなジャニーズが！！雑誌を読んでいる
0さんの表情は目がキラキラ輝いており、
ジャニーズ愛を感じます！
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3   人  に  聞  き  ま  し  た
共同生活サポートセンター
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　アトリエ Fuu では、今年度の事業計画を
基に、より魅力的な事業所づくりに向けた
ビジョン（グランドデザイン /案）として、
大きく３つの活動内容を中心にチームで取
り組みを進めています（図１）
　1つ目の活動：体験（モノづくり・イベ
ント外出等）チーム /遊（Yuu）では、新
型コロナウイルス感染症の影響により、活
動や外出制限もあり、計画の中止や延期す
ることも多いですが、少しでも楽しく取り
組める活動として、てるてる坊主や風鈴づ
くりを行いました。また、7月上旬には
塩田平へアジサイ鑑賞＆ジェラード外出や
Fuu の夏の風物詩である「スイカ割り」を
行い、楽しく美味しいひと時を、皆さん笑
顔で過ごされています。
　2つ目の活動：クラフトチームでは、アー
ト・創作活動全般を計画し、主に①月ごと
の巨大壁画づくり、②利用されている方の
創作・作品展示（編み物、書道、絵画等）
を中心に、作品展への応募や Instagram（イ
ンスタグラム）などSNSでの発信に力を

入れています（担当スタッフで楽しみながら実践中です。）
　3つ目の活動：リハビリ /機能訓練チームでは、利用されている方に必要な機能訓練や楽しく身体を動か
すことを大切に考え、チームで取り組んでいます。7月には、利用されている方（身体機能に障がいのある方）
の動作法のスタッフ向け研修会を行いました。昔からご本人をよく知る講師の先生をお招きし、現在のご本
人の身体機能を見ながら、主体性（ご本人が動かすように働きかける）の大切さを新旧スタッフが一緒に学
ぶ良い機会となりました。
　現在、新型コロナウイルス感染症の影響により、法人事業所もステイホーム対応が続くなど、利用されて
いる方やご家族、関係者の皆様にとって不安や葛藤が多い日々かと思います。そんな時こそ、少しでも楽し
める活動や居場所づくりにアイデアを出し合い、関わる全ての人に必要とされ、愛される事業所づくりをチー
ムで実践していきたいと思います。（小松）　

（図１）
アトリエ Fuu
グランドデザイン
( 案 ) 体　験

イベント
（グループ外出、おやつ作り等）

クラフト
創作活動
（アート等含）

コンセプト
「遊ぶ」・「楽しむ」・「感じる」

●目的
重度の方や高齢の方でも
様々な体験を通じて、新た
な発見や出会いを提供し
ます。何より、「遊ぶ」こと
を大切にし、楽しめる活動
提供を致します。

Fuu

コンセプト
「つくる」・「つながる」・「ひろがる」

●目的
つくる楽しみ、そこから関係者とつ
ながり、さらには、グッズや作品が販
売会や展示会等を通じて、社会とつ
ながります。より収入が欲しい方は、
生産活動につながるお手伝いもして
いきます。

リハビリ
軽運動・ストレッチ
機能回復（健康維持）

コンセプト
「生き活き」・「動く」・「心地よさ」

●目的
その方の状況に応じて、「楽しく」
「いきいき」「心地よく」体を動か
し、健康維持や怪我防止等に必要
な軽運動やストレッチ等を OT や
運動療法士等より指導を受け、提
供致します。

4

未 来 へ の み ち し る べ未 来 へ の み ち し る べ
ア ト リ エ F u u
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■資金収支計算書   自 令和  3年 4月 1日 ～ 至 令和  4年 3月31日 第一号第一様式（第十七条第四項関係） （単位：円）

（単位：円）■事業活動計算書   自 令和  3年 4月 1日 ～ 至 令和  4年 3月31日								      
															             
							     

第二号第一様式（第二十三条第四項関係）

勘  定  科  目 予算 (A) 決算 (B) 差異 (A) － (B)

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 4,627,000 3,896,150 730,850
障害福祉サービス等事業収入 868,432,000 869,818,619 － 1,386,619
経常経費寄附金収入 3,120,000 3,086,743 33,257
借入金利息補助金収入 0 0 0
受取利息配当金収入 27,000 11,252 15,748
その他の収入 6,715,000 6,866,003 － 151,003
流動資産評価益等による資金増加額 0 0 0
事業活動収入計 (1) 882,921,000 883,678,767 -757,767

支
出

人件費支出 610,937,000 604,433,852 6,503,148
事業費支出 122,367,000 111,636,806 10,730,194
事務費支出 87,421,000 72,441,343 14,979,657
就労支援事業支出 4,627,000 4,627,000 0
利用者負担軽減額 0 0 0
支払利息支出 350,000 345,446 4,554
その他の支出 0 0 0
流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計 (2) 825,702,000 793,484,447 32,217,553

　事業活動資金収支差額 (3)=(1) － (2) 57,219,000 90,194,320 － 32,975,320

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 3,000,000 3,000,000 0
施設整備等寄附金収入 0 0 0
設備資金借入金収入 0 0 0
固定資産売却収入 0 0 0
その他の施設整備等による収入 0 0 0
施設整備等収入計 (4) 3,000,000 3,000,000 0

支
出

設備資金借入金元金償還支出 13,421,000 13,420,000 1,000
固定資産取得支出 4,620,000 4,620,000 0
固定資産除却・廃棄支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0 0 0
その他の施設整備等による支出 0 0 0
施設整備等支出計 (5) 18,041,000 18,040,000 1,000

　施設整備等資金収支差額 (6)=(4) － (5) － 15,041,000 － 15,040,000 － 1,000

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0 0 0
長期運営資金借入金収入 0 0 0
長期貸付金回収収入 0 0 0
投資有価証券売却収入 0 0 0
積立資産取崩収入 0 0 0
その他の活動による収入 0 0 0
その他の活動収入計 (7) 0 0 0

支
出

長期運営資金借入金元金償還支出 0 0 0
長期貸付金支出 0 0 0
投資有価証券取得支出 0 0 0
積立資産支出 20,208,000 20,201,612 6,388
その他の活動による支出 0 0 0
その他の活動支出計 (8) 20,208,000 20,201,612 6,388

　その他の活動資金収支差額 (9)=(7) － (8) － 20,208,000 － 20,201,612 － 6,388
　　予備費支出 (10) 1,344,000 0 1,344,000
　　当期資金収支差額合計 (11)=(3)+(6)+(9) － (10) 20,626,000 54,952,708 － 34,326,708
　　前期末支払資金残高 (12) 625,002,404 625,002,404 0
　　当期末支払資金残高 (11)+(12) 645,628,404 679,955,112 － 34,326,708

勘  定  科  目 当年度決算 (A) 前年度決算 (B) 増減 (A)-(B)

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

就労支援事業収益 3,896,150 3,182,697 713,453
障害福祉サービス等事業収益 869,818,619 853,413,031 16,405,588
経常経費寄附金収益 3,086,743 2,794,000 292,743
その他の収益 0 0 0
サービス活動収益計 (1) 876,801,512 859,389,728 17,411,784

費
用

人件費 609,603,002 605,991,306 3,611,696
事業費 111,636,806 109,554,868 2,081,938
事務費 72,441,343 78,296,592 － 5,855,249
就労支援事業費用 4,627,000 3,763,667 863,333
利用者負担軽減額 0 0 0
減価償却費 42,341,043 43,906,105 － 1,565,062
国庫補助金等特別積立金取崩額 － 18,798,361 － 18,195,608 － 602,753
徴収不能額 0 0 0
徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0
サービス活動費用計 (2) 821,850,833 823,316,930 － 1,466,097

　サービス活動増減差額 (3)=(1)-(2) 54,950,679 36,072,798 18,877,881

サ
ー
ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
益

借入金利息補助金収益 0 0 0
受取利息配当金収益 11,252 21,579 － 10,327
有価証券評価益 0 0 0
有価証券売却益 0 0 0
投資有価証券評価益 0 0 0
投資有価証券売却益 0 0 0
その他のサービス活動外収益 6,866,003 10,340,102 － 3,474,099
サービス活動外収益計 (4) 6,877,255 10,361,681 － 3,484,426

費
用

支払利息 345,446 541,251 － 195,805
有価証券評価損 0 0 0
有価証券売却損 0 0 0
投資有価証券評価損 0 0 0
投資有価証券売却損 0 0 0
その他のサービス活動外費用 0 0 0
サービス活動外費用計 (5) 345,446 541,251 － 195,805

　サービス活動外増減差額 (6)=(4)-(5) 6,531,809 9,820,430 － 3,288,621
経常増減差額 (7)=(3)+(6) 61,482,488 45,893,228 15,589,260
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感謝録 皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　2022年４月１日－2022年6月30日

小竹昭雄　堀内淳　高寺陽子　縵沢不二雄　北澤雄司　西田裕子
小林晃　匿名
牛乳パック　アルミ缶　レタス　マスク　模造紙　キーボード　
シャクヤク　絵の具　彫刻刀　紙オムツ

田中快秋　匿名� ５０５，０００円

　
■長野県　小林彰　塚田弘人　中澤廣幸　小林治藏　小池美治　
山辺澄子　長谷川亜季　安藤善晴　甲田みどり　大塚畳工業　
逸見信一郎　内堀眞也　尾澤友茂　武井美央　中村勝　中島房枝　
中村瑞穂　米持健二　佐々木良子　西入一義・幸代　宮澤哲也　
山口千春　甲田好孝　増田佐喜男　館林良裕　水沢光豊　小林克洋　
池田明朗　長谷川恭子　小林千恵子　大坪義朗　大島政雄
加々美礼子　依田貞男　松浦千鶴子　守谷サナエ　小林敦子　
宮島喜久子　平下ゆう子　株式会社アオヤギ印刷　鈴木勝子　
関由紀子　倉島ぬひ子　宮本智夫　児玉貞　水野荘太郞　南澤聖子　
小井土昌廣　松井順子　山岡知晴　林昇一・美代子　紅林裕子　
山崎康子　匿名　福澤智子　矢島節子　柳澤正治　■青森県　
上條勝芳　■山形県　杉本卓洲　■東京都　女子学院ＪＧ会　

寄贈物品

寄付金

2022年度運営会員ご入会者

穏田浩　嶋﨑幸雄　宇野正宏　沼田小織　友松浩志　南木雅子　
松本亜紀　大浦かず子　宮奈純子　■神奈川県　栗田怜子　永井好子
下條幸代　土方栄理　■千葉県　小林茂　■栃木県　北澤則子　
丸山孝　■埼玉県　武川良雄　中安八満子　安達源次　■山梨県　
堀洋子　■静岡県　曽根昌邦　■愛知県　宮沢素流　松下保江　
大野泰典　■福井県　森さと子　■京都府　藪内淑子　岡本冨士子　
■山口県　綿原輝則

■貸借対照表   令和  4年 3月31日 現在											         
											          資産の部 負債の部

科  目 当年度末 前年度末 増  減 科  目 当年度末 前年度末 増  減
流動資産 717,268,769 676,697,663 40,571,106 流動負債 78,956,762 95,470,826 － 16,514,064
　現金預金 575,608,216 506,658,673 68,949,543 　事業未払金 32,354,210 46,299,052 － 13,944,842
　事業未収金 141,228,874 169,760,320 － 28,531,446 　１年以内返済予定設備資金借入金 11,820,000 13,420,000 － 1,600,000
　立替金 33,000 0 33,000 　預り金 4,959,438 5,396,207 － 436,769
　前払金 398,679 278,670 120,009 　前受金 9 0 9
固定資産 908,120,240 928,600,784 － 20,480,544 　賞与引当金 29,823,105 30,355,567 － 532,462
基本財産 626,688,370 658,429,505 － 31,741,135 固定負債 123,995,838 133,075,338 － 9,079,500
　土地 ( 基本財産 ) 123,461,134 123,461,134 0 　設備資金借入金 77,556,000 89,376,000 － 11,820,000
　建物 ( 基本財産 ) 503,227,236 534,968,371 － 31,741,135 　退職給付引当金 46,439,838 43,699,338 2,740,500
その他の固定資産 281,431,870 270,171,279 11,260,591 負債の部合計 202,952,600 228,546,164 － 25,593,564
　建物 56,730,185 63,680,906 － 6,950,721 純資産の部
　構築物 89,404 89,404 0 基本金 62,482,506 62,482,506 0
　機械及び装置 665,381 738,891 － 73,510 　基本金 62,482,506 62,482,506 0
　車輌運搬具 4,368,051 391,002 3,977,049 国庫補助金等特別積立金 261,086,714 276,885,075 － 15,798,361
　器具及び備品 6,447,506 9,229,033 － 2,781,527 　国庫補助金等特別積立金 261,086,714 276,885,075 － 15,798,361
　ソフトウェア 252,000 403,200 － 151,200 その他の積立金 166,019,505 151,519,505 14,500,000
　投資有価証券 20,000 20,000 0 　移行時特別積立金 6,350,000 6,350,000 0
　退職給付引当資産 46,439,838 43,699,338 2,740,500 　人件費積立金 5,000,000 5,000,000 0
　移行時特別積立資産 6,350,000 6,350,000 0 　修繕費積立金 57,700,000 55,200,000 2,500,000
　人件費積立資産 5,000,000 5,000,000 0 　備品等購入積立金 25,500,000 25,500,000 0
　修繕費積立資産 57,700,000 55,200,000 2,500,000 　設備整備等積立金 66,962,505 54,962,505 12,000,000
　備品等購入積立資産 25,500,000 25,500,000 0 　返済積立金 4,507,000 4,507,000 0
　設備整備等積立資産 66,962,505 54,962,505 12,000,000 次期繰越活動増減差額 932,847,684 885,865,197 46,982,487
　返済積立資産 4,507,000 4,507,000 0 　次期繰越活動増減差額 932,847,684 885,865,197 46,982,487
　霊園永代使用権 400,000 400,000 0 　( うち当期活動増減差額 ) 61,482,487 38,757,235 22,725,252

純資産の部合計 1,422,436,409 1,376,752,283 45,684,126
資産の部合計 1,625,389,009 1,605,298,447 20,090,562 負債及び純資産の部合計 1,625,389,009 1,605,298,447 20,090,562

脚注　　１．減価償却費の累計額　５１８，５２４，２６４円　　２．徴収不能引当金の額　０円

特
別
増
減
の
部

収
益

施設整備等補助金収益 3,000,000 0 3,000,000
施設整備等寄附金収益 0 0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0
固定資産受贈額 0 0 0
固定資産売却益 0 0 0
その他の特別収益 0 0 0
特別収益計 (8) 3,000,000 0 3,000,000

費
用

基本金組入額 0 0 0
資産評価損 0 0 0
固定資産売却損・処分損 1 663,993 -663,992
国庫補助金等特別積立金取崩額 ( 除却等 ) 0 0 0
国庫補助金等特別積立金積立額 3,000,000 6,472,000 -3,472,000
災害損失 0 0 0
その他の特別損失 0 0 0
特別費用計 (9) 3,000,001 7,135,993 -4,135,992

特別増減差額 (10)=(8)-(9) -1 -7,135,993 7,135,992
当期活動増減差額 (11)=(7)+(10) 61,482,487 38,757,235 22,725,252

繰
越
活
動
増
減
差
額

の
部

　前期繰越活動増減差額 (12) 885,865,197 847,107,962 38,757,235
　当期末繰越活動増減差額 (13)=(11)+(12) 947,347,684 885,865,197 61,482,487

基本金取崩額 (14) 0 0 0
その他の積立金取崩額 (15) 0 0 0
その他の積立金積立額 (16) 14,500,000 0 14,500,000

　次期活動増減差額 (17)=(13)+(14)+(15)-(16) 932,847,684 885,865,197 46,982,487

（単位：円）第三号第一様式（第二十七条第四項関係）

（2022年4月1日～2022年 6月30日）

会員数（名） 会費（円）
長野県 61 298,974
北海道 0 0
東北地方 2 11,000
関東地方 21 247,000
中部地方 4 32,000
北陸地方 1 3,000
近畿地方 2 20,000
中国地方 1 3,000
四国地方 0 0
九州地方 0 0
合計 92 614,974

2022年度運営会費納入金額
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「機関誌編集委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL https://karigane.or.jp
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL.0268-75-5431　FAX.0268-75-5434
■在宅支援センターえ～る／さなだの杜
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長 2464-1 TEL/FAX.0268-72-2151
■OIDEYO ハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽 8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■OIDEYO ハウス（分場） 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 1491 TEL/FAX.0268-72-5067
■アトリエ Fuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-2 TEL/FAX.0268-72-1061
■ミライエ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL/FAX.0268-71-7810

風の工房・OIDEYOハウス・
アトリエ Fuu の情報は
Instagramで随時更新中

お！わ！いい！Karigane collection

風の工房　アトリエ Fuu　OIDEYO ハウス

内堀  聡さん

宮下 宜績 さん

宮嶋  悟朗 さん 宮下  一夫 さん 小坂井  叶美 さん

村澤  ふみ子 さん

古市  津喜子 さん

記

編

集
後

　今年の夏は例年よりも気温が高いように感じます。
6月から猛暑日があったりと、感染症対策の他に熱
中症対策も必要な昨今、体調管理には十分に注意
していきたいですね。この秋号が発行される頃に
は、だいぶ涼しくなっているのではないかと思います。
猛暑や感染症の蔓延により、運動する機会も減って
しまっている方も多いのではないでしょうか。私自

身、スポーツが好きで野球やバドミントン等を趣味で行
なっているのですが、感染症対策により練習や試合、
大会が中止になったりといったことが多々あります。も
どかしさもある中で、少しでも身体を動かし、運動不
足とならない様、できることを探しています。定期的な
運動習慣、とてもリフレッシュでき、気分転換にもなる
ので、おすすめです。� （髙寺裕也）


