
 

 

放課後等デイサービス事業ミライエの支援内容(支援プログラム)  

 

★放課後等デイサービスミライエが大切にしていること★ 

■まずはやってみよう。体験・経験を大切に！ ■難しくない、利用者さんもスタッフも楽しい雰囲気で！ 

■学校での支援の振り返り(復習機能)     ■お友達を意識できる環境を提供！ 

■身体の使い方を意識する。         ■季節ごとに合った様々な活動内容を提供！ 

■５領域アセスメントを活用した、個別支援計画に沿った一人ひとりに寄り添った取り組み   

 

 

ミライエでは、お子様一人ひとりの個別支援計画の内容に沿った個別支援プログラム、曜日ごとに固定はせずに計画・実施している様々な活動を通して、みんなと一緒に、協力し

て、意識し合って取り組む集団支援プログラムを設定しております。主な、活動内容は以下に記載しております。５つの他にも、余暇時間の中で基本的生活スキルの定着なども取

り組んでおり、お子様たちが“楽しい”と感じて頂ける活動内容を計画・実施していくとともに、保護者様、関係機関との連携を図り、お子様一人ひとりの成長に寄り添って行け

るようスモールステップで支援を提供していきます。   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会体験、外出支援 

学校がお休みの土曜日や長期休みには外出支援を設けており

ます。社会資源を使用し、公共のルールや社会性を身につけ

ることや、公園や屋外施設を利用することで、地域の方々(子

ども達)との関わりの時間を設けております。法人が運営して

いる生活介護事業所への体験なども設けていきます。 

5 領域より→人間関係・社会性 

運動活動・レクリエーション 

館内や福祉センターにて、サーキットなど身体を使って楽し

く身体を動かす活動も設けています。運動活動により、身体

の使い方、バランス力(粗大運動)を身につけたり、集団で運動

することで協力やコミュニケーション、順番を待つなどの社

会性を学ぶことができます。 

5 領域より→運動・感覚 

創作活動 

創作活動を通して、微細運動にもアプローチをかける、作業

的な手順を行う中で集中力や想像力が身につくこともねらい 

です。また、季節を感じるという面で春夏秋冬に沿った創作

活動を取り組んでいます。 

5 領域より→運動・感覚 認知・行動 

おやつ作り 

季節の食材や行事など季節を感じられるおやつ作りを計画・

実施しております。また、感覚(視覚、嗅覚、触覚、味覚、聴

覚)へのアプローチ、自分で調理することの楽しさや、食に対

する興味をもつ、調理や片づけなど基本的生活スキルへも働

きかけを意識して活動を設けております。 

5 領域より→健康・生活 

ミニゲーム活動 

謎解きゲームやお祭りミニゲームなどミライエではミニゲー

ム活動も多く取り組んでいます。ミニゲーム活動の全体的な

ねらいとしては、お子様同士、スタッフとの受信・発信コミ

ュニケーションへのアプローチ、自分で考え・行動するとい

うところにも着目して活動設定してます。 

５領域より→言語コミュニケーション、人間関係・社会性 

 

余暇時間の活用 

お子様が成人された時にとても大きな力となる、「興味」「や

りたいこと」「好きな事」が見つけられるように余暇時間の過

ごしにも着目して支援をしております。また、服を畳む、ト

イレトレーニングなど生活スキルの定着など保護者様との連

携を図りアプローチしていくことも大切にしています。 

5 領域より→全て 

 



 

 

 

個別支援計画は支援を提供するうえで欠かせません。お子様達や保護者様にとっては、願いや希望をどのように実現してくれるのかというミチシルベになるもので、スタッフにとっては、

その願いや希望の実現というゴールに向かって、チームで道を踏み外さないように支援をしていく為の大切なアイテムです。ミライエでは、個別支援計画に沿った支援の提供を基本とし

て、お子様たちが一つ一つステップアップしてけるよう活動提供をしていきます。 

 

 

 

 

 

                                   

 

    

             

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 項目 内容 

～9:30 送迎 自宅へのお迎え 

10:00 
順次来所 

検温 
検温、児童の様子観察。 

10:10 始まりの会 今日の活動内容確認。 

10:15 活動 外出支援、調理、レク、事業所体験、 

11:45 食事準備 手洗い、他 

12:00 
昼食 

休憩 
  

13:00 活動 外出支援、調理、レク、事業所体験、 

15:00 おやつ   

  
自由時間 

順次帰宅 
  

時間 項目 内容 

15:00 送迎 養護学校、学校へのお迎え 

15:30 

順次来所 

手洗い 

検温 

手洗い、検温、児童の様子観察。 

15:35 宿題 各自学校より用意された宿題を行う。  

15:50 始まりの会 
あいさつ。今日の活動内容確認。 

学校の振り返り等。 

16:00 活動 レク、料理、創作、音楽療法、個別活動等 

16:20 おやつ  

  自由時間   

17:00 順次帰宅   

1 日のスケジュール 

個別支援計画(ミライエプラン)に沿った支援 

アセスメント 

5領域アセスメントを軸に、お子様たち

のできること・できそうなことを把握

していきます。保護者様の要望等もお

聞きさせてください。 

原案の作成 

アセスメントを基に、計画を作成いた

します。原案を作成後、会議の場でスタ

ッフ間または関係者で計画の共有を

し、必要であれば修正をしていきます。 

【チームアプローチ】 

ミライエの取り組みなどご質問等がございま

したら下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

0268-71-7810 

070-2238-0082(主任仕事用) 

miraie@karigane.or.jp 

インスタグラムにも

活動風景を投稿して

います！ 

放課後 長期休み 

計画に沿った支援開始 

作成させていただいた計画に沿って

支援を開始します。事業所独自のシ

ートを使用し、毎日お子様たちの目

標を確認してから支援をさせていた

だいております。 

モニタリング 

毎月のスタッフ会議内で計画に沿っ

て支援ができているか、進捗状況を

確認します。基本は 6 か月で計画の

みなしをしております。 


